. Family

inTRENTINOS

In collaborazione con il Comitato di partecipazione COMUNE DI ARCO
dei genitori del nido Millecolori e con la partecipazione
dei pediatri di Arco e

" INCONTRI PER GENITORI suO
SALUTE £ BENESSERE DEI BAMBINI

Serate informative rivolte ai genitori dei nidi e delle scuole dell’'infanzia

24 SETTEMBRE 2026 | ore 20.00

,\ Capire i bambini per crescere insieme
ﬁ QO Un viaggio nell’evoluzione psicologica dei primi anni di vita
G per comprendere emozioni, comportamenti e bisogni,

o,

imparando ad affrontare con fiducia le sfide quotidiane.

Con la dott.ssa Elisabetta Bertagnolli e la dott.ssa Stefania Zamponi

14 OTTOBRE 2026 | ore 20.00
Sereni di giorno, sereni di notte

Una serata dedicata ai ritmi del sonno infantile,
ai falsi miti e ai comportamenti che favoriscono

un riposo sano.

Con il dott. Guido Morbin

5 NOVEMBRE 2026 | ore 20.00

®
A tavola si cresce
Come costruire un’alimentazione equilibrata,
quali alimenti scegliere, cosa evitare e perché. .

Con la dott.ssa Laura Di Florio e la nutrizionista Chiara Cesaretti

Presso la sala del Palazzo dei Panni, in Via Segantini 9, Arco

@ Per informazioni contattare il nido d'infanzia Millecolori
348-6109523 0464-516176

.





